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Ol brennen |

Eine gute medizinische Versorgung, wie sie uns heute
selbstverstandlich ist, gab es in friheren Zeiten nicht — da konnte
krank sein recht gefahrlich werden. Viele Leiden versuchte man mi:
Pflanzen zu heilen; entsprechend gro3 war die Kenntnis von deren
Wirkstoffen und Zubereitungsformen. Langst bekannt ist die
Wirkung der &therischen Ole. Pflanzen lagern diese Stoffe in Form
von winzigen Oltropfchen in Bliiten, Blattern, Stdngeln und Wurzelr
ein. Sie lassen sich mit Wasserdampf herausldsen. ,,0l destillieren”
misste es demnach heifen, aber da die Handwerker, die solche Ole
als Heilmittel fir Mensch und Tier herstellten, den dazu notwendi-
gen Dampf mit Feuer erzeugten, nannte man sie Olbrenner. Seit
die Heilkraft atherischer Ole wieder vermehrt genutzt und

erforscht wird, erlebt dieses Handwerk neuen Aufschwung.

BUNTER
TEPPICH

Die ,Rohstoffe” fir
die Olgewinnung
werden an hoch
gelegenen Sonnen-
hdngen angebaut:
duftende Heilkrauter
aller Farben.

WINTERVORRAT
Die meisten Krauter
behalten getrocknet
etwa zwei Jahre lang
ihre Heil- und Warz-
kraft - vorausgesetzt,
man erntet sie zum
richtigen Zeitpunkt
und behandelt sie
sorgsam.

Das , Multitalent*
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Roter Sonnenhut
A schldgt Grippe in die
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f."
{

it

Sonnenhut
steigert die
+HAUSAPOTHEKE" natiirliche
Krauter waren fiir die Menschen Abwehr bei
und Tiere friherer Jahrhunderte Entziindungen
oft lebenswichtig; die Bauerngdrten aller Art.

WIE ATHERISCHE
OLE WIRKEN

Rosmarin férdert die Durchblutung, Kamille und Schaf-

waren die Apotheke der Volksmedizin.
Als man begann, in Hausndhe
Pflanzen zu ziehen, gehdrten die

WO DIE OLE
+~WOHNEN"

Krauter zu den ersten Gewdachsen, die
in diese Garten Einzug hielten. Heute
stehen Heilkrduter wieder hoch im
Kurs; aus ihnen Ol zu gewinnen ist
nur eine van vielen Nutzungs-
maaglichkelten.

Die winzigen Oltrépfchen
befinden sich in beson-
deren ,,Olbehaltern: Olzellen, Olgéngsn
Harzkanalen oder Oldriisenhaaren.
Die Pflanzen benétigen diese Duftstoffe fi-
den Stoffwechsel, um Insekten anzulockes
und Krankheitserreger abzuwehren.
Sie haben also eine dhnliche Funktion
wie unsere Hormaone,

garbe sind entziindungshemmend, Lavendel nutzt man zur
Desinfektion der Schieimhaut. Anis, Fenchel und Thymian
helfen bej trockenem Husten, Melisse und Schafgarbe sind
krampflosend, Auch die entkrampfende Wirkung der Brotgewirze
Anis, Fenchel und Koriander beruht auf atherischen Olen. Basilikum
lindert Bléhungen, Melisse beruhigt, Kampfer regt
den Kreislauf an.

Da Kriiuter nicht

ganzjéhrig zur Verfligung stehen,
legen viele Gértnerinnen 5 4
einen Vorrat flir die kalte Y ""?
Jahreszeit an. b

Salbel vermindert
Schweiflabsonderung
und hemmt
Entziindungen

des Mundes und
der oberen
Luftwege.

Lavendel
wirkt
beruhigend, Die Stockmalve
krampflasend wird bel Husten
und nerven- und Verschleimung
stérkend. angewendet.
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VERDAMPFUNG

Sobald der Dampfkessel, der so
genannte Alambigque, mit
Pflanzenmaterial gefdllt ist, wird der
Deckel verschlossen und von unten
mit viel und sehr heiffem Dampf
beschickt. Der aufsteigende Dampf
16st die atherischen Ole aus der
Pflanze und tragt sie mit sich.

WASSERDAMPFDESTILLATION
Um einen Liter Fichtendl zu gewinnen, bendtigt
man eine Tonne Fichtenzweige! Sie werden
gehackselt (zerkleinert) und sorgfaltig
in einen Kessel
geschichtet,
dessen Boden aus
einem Gitterrost
besteht.

Kornblume —
heilkréftige
Zieroflanze
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VIELSEITIGE
VERWENDUNG
Atherische Ole sind in Wasser schwer
1tsbar; in Alkohol oder in fetten Glen geldst
ergeben sie wirksame Heilmittel wie Schnapse
oder Salben. Haufig werden sie als Duftdle
angewendet, die ihre Wirkung Uber die Riech-
schleimhaut
entfalten.

Nach der
Destillation
wird der
Darnpfkessel
gedffnet und
entleert.
Atherische Ole wirken iiber unsere
Nase, iiber die Haut, die Schleimhdute
oder den Verdauungstrakt.
~
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Wasser Der Dampf samt dem

Ol wird in einen Kiihi-
kessel geleitet. Darin
befindet sich ein langes,
schlangenfdrmig gewun-
denes Rohr, worin der

TRENNUNG
In der Florentiner Flasche wird
nach einem einfachen Prinzip

Wasser von Ol getrennt: Da O 2 i g Dampf kondensiert.
leichter ist als Wasser, steigt es & | Das Kondensat fliefit in
in Blasen nach oben und bleibt : einen Behalter, in
auf der Wasseraberflache liegen, : § die so genannte

Florentiner Flasche.

EINE HOHE KUNST
Der gesamte Destillationsvergang dauert
etwa eine Stunde. Dann wird der
Dampfkessel gedfinet und sein
immer noch dampfender Inhalt

entleert. Ganz so einfach wie
es scheint, ist das
Destillieren dennoch
nicht: Die erforderliche
Destillationsdauer, der
Druck und die
Temperatur sind bei
jeder Pflanze
verschieden und
verlangen grofies
botanisches Wissen
und jahrelange
Erfahrung.
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